Medidas de

prevencao contra
a Covid-19
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Este documento apresenta as medidas de prevencao definidas

pela Chesf contra a Covid-19 para os trabalhadores em atividades

presenciais nas diversas instalacoes da Empresa.

Salientamos que ele se baseia em diretrizes de organismos
internacionais e nacionais de saude e de autoridades

governamentais.

Dessa forma, a Companhia pretende minimizar o risco
de contagio da Covid-19 no ambiente de trabalho, mantendo

seus trabalhadores seguros e saudaveis.
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Monil;oramenl:o
da saude

1. Diariamente, antes de sair de casa, o empregado deve preencher

o questionario da ferramenta digital de check-in “Saude em Dia” para
verificar sua condicao de saude. Entrar em contato com o Teleatendimento
da Fachesf, caso apresente algum sintoma suspeito de Covid-19.
Aguardar em casa o contato da equipe de saude ocupacional local.

1.1. Em caso de sintomas, como tosse, espirro, coriza, perda de olfato e
paladar ou febre manter isolamento domiciliar, nao devendo comparecer

ao ambiente de trabalho, comunicando imediatamente a sua geréncia e
entrando em contato com o Teleatendimento da Fachesf ou rede credenciada
para orientacao médica.

2. Realizar testagem soroldgica oferecida pela Chesf antes do retorno
as atividades presenciais.

3. Buscar a Rede de Apoio Psicossocial sempre que necessario.

Os atendimentos poderao ser solicitados para profissionais de qualquer
empresa do grupo e serao realizados no horario do expediente.

0 agendamento prévio sera realizado pelo website ou aplicativo do Centro
de Servicos Compartilhados (CSC) Eletrobras, onde estara disponibilizada
a agenda de cada profissional.
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de higiene A

1. Cada empregado devera manter o habito de lavar frequentemente as maos com
agua e sabao, de acordo com as orientacoes dos 6rgaos de saude: lavar a palma
das maos, os pulsos, os dedos e as pontas dos dedos, enxaguar o excesso de sabao,
secar com papel toalha, que devera ser utilizado para o fechamento da torneira.

2. Na impossibilidade do uso de agua e sabao, fazer uso do alcool a 70%
para a higienizacao das maos.

3. Nao tocar no rosto, especialmente olhos, nariz e boca antes de higienizar as maos.
4. Lavar as maos com agua e sabao antes e apods as refeicoes.
5. Lavar as maos com agua e sabao antes e apds o uso do banheiro.

6. Evitar aglomeracao ao utilizar o banheiro, dando prioridade a idosos e
pessoas com deficiéncia.

7. Realizar o asseio bucal apés as refei¢oes, apenas quando o balcao da pia
estiver sem a presenca de outras pessoas.

8. Evitar o contato entre as roupas e pertences individuais quando do uso
de vestidrios. Todos os itens devem ser mantidos em armarios individuais.

9. Ao chegar em casa ou local de repouso, é recomendavel retirar os sapatos e
deixa-los fora da area interna ou em local restrito, lavando-os ou higienizando-os
com solucao de dgua sanitaria (1 litro de agua para quatro colheres de sopa de dgua
sanitaria), bem como a roupa, que, preferencialmente, devera ser lavada
diariamente, e tomar um banho completo com agua e sabao.
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Usp da
mascara

1. Usar obrigatoriamente a mascara de protecao, desde o trajeto casa-trabalho-casa
e durante todo o expediente, mantendo cobertos o nariz e a boca.

2. A mascara é individual, ndao devendo ser compartilhada entre fFamiliares,
amigos e outros.

3. As mascaras devem apresentar, pelo menos, dupla camada de tecido.

4. Para sua lavagem e higienizacao, coloca-la imersa por 30 minutos em um
recipiente com meio litro de dgua e duas colheres de sopa de agua

sanitaria.

5. Apds o tempo de imersao, realizar o enxague em agua corrente e lavar com agua e sabao.
6. Apds lavar a mascara, higienize suas maos com agua e sabao.

7. A mascara deve estar seca para sua reutilizacao.

8. Apds secagem da madscara, passe-a com um ferro quente e acondicione em saco
plastico limpo.

9. Antes de colocar e retirar a mascara do rosto, lave bem as maos com
agua e sabao ou utilize o alcool a 70%.

10. Ao manusear a mascara, pegue-a apenas pelas alcas laterais ou tiras de amarrar,
evitando tocar na parte da frente.
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Usp da
mascara

11. Coloque-a com cuidado para cobrir a boca e o nariz e amarre com seguranca
para minimizar os espacos entre o rosto e a mascara.

12. Apos o ajuste ao rosto, nao toque na mascara, em nenhum momento.
Para realizar qualquer novo ajuste, é imprescindivel que vocé higienize as

maos antes.

13. A mascara deve ser trocada a cada 2 ou 3 horas, quando apresentar sujidades ou
umidade (o que ocorrer primeiro).

14. Ao sair de casa, leve consigo a quantidade de mascaras necessarias para a utilizacao
durante todo o periodo que esteja trabalhando, considerando os horarios de troca.

15. Ao sair para trabalhar, leve as mascaras limpas acondicionadas em um saco
plastico limpo e, quando das trocas, coloque-as em outro saco plastico destinado

apenas para as mascaras sujas.

16. Ao chegar em casa, lave as maos com agua e sabao, secando-as bem, antes de
retirar a mascara.

17. Remova-a pegando pelas alcas ou tiras de amarracao, evitando tocar na parte da frente.

18. Descarte a mascara sempre que apresentar sinais de deterioracao ou
funcionalidade comprometida.

19. O uso das mascaras nao exime a pratica das demais recomendacoes de prevencao.
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Alimentacao

)
N

1. Nao compartilhar copos, pratos ou outros artigos de uso pessoal.
2. Evitar almocar em grupos.
3. Respeitar a utilizacao de 1 (uma) pessoa por vez nas copas.

4. Nos refeitorios comunitarios, manter a distancia
minima de seguranca de 1,5 a 2,0 metros de outras pessoas.




Disganciamenl:o
social

1. Manter uma distancia segura de 1,5 a 2,0 metros de outras pessoas,
evitando aglomeracoes.

2. Nao cumprimentar outras pessoas com toque, como apertos de maos ou abracos.

3. Ao tossir ou espirrar, cobrir o rosto com a parte interna do braco, na regiao do
cotovelo, ou utilizar um lenco descartdvel e, em seguida, jogar no lixo e lavar as maos.

4. Realizar reunioes por meio de recursos de telecomunicacgoes, evitando
aglomeracoes de pessoas.

5. Seguir, sempre, as orientacoes e sinalizacoes disponibilizadas no espaco
fisico da Companhia.

6. Utilizar as escadas observando o fluxo de circulacao entre os pavimentos,
conforme sinalizagao de piso. Higienizar as maos com alcool a 70% apoés
o uso do corrimao.

6.1. O uso dos elevadores é restrito apenas as pessoas com deficiéncia e dificuldade
de locomocao, respeitando a capacidade maxima de 1 (uma) pessoa por viagem.
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Espaco de
trabalho

1. Manter seu posto de trabalho e objetos de uso pessoal limpos, fazendo
uso do borrifador com alcool a 70% nas superficies, utilizando papel toalha para
espalhar, descartando-o na lixeira em seguida. Ao final, higienize suas maos.

1.1. A reposicao periddica do alcool liquido e do papel toalha devera ser
solicitada por meio da geréncia de cada empregado.

1.2. Apenas objetos e papéis de uso constante podem permanecer na mesa.

2. No caso dos trabalhos desenvolvidos em campo, higienizar materiais, ferramentas e
equipamentos de trabalho utilizando alcool a 70%, solucao com agua sanitaria ou outro
produto de desinfecgao, evitando contato com partes energizaveis do componente.
Equipamentos eletroeletronicos deverao ser higienizados com alcool isopropilico.

3. Nao compartilhar telefones celulares sem a limpeza ou desinfecc¢ao.

4. Apos o uso de mesas e equipamentos de uso comum, o empregado deve
higienizar com alcool a 70% as superficies que tiver utilizado.
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Acesso

a empresa :
'

1. Realizar medicao de temperatura na entrada
das instalacoes, onde houver termometro digital
disponivel.

2. Registrar sua frequéncia por aproximacao do cracha
nas catracas, evitando tocar na superficie

do equipamento. Nos locais que dispoem de reldgio
de ponto, o empregado devera higienizar suas maos

apos o registro da frequéncia.
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Uso de
transporte ®

1. No transporte, seja publico ou privado, procurar distancia de seguranca
de 1,5 a 2,0 metros de outras pessoas, mantendo sempre que possivel as
janelas abertas para aumentar a circulagao de ar no local.

2. Ao se ausentar, nao deixar alcool em gel ou liquido dentro do veiculo.
3. Manter o uso da mascara. ‘

4. No uso do veiculo oferecido pela Companhia, higienizar os pontos de contato,
sempre que possivel.

4.1. Desinfectar regularmente as superficies do interior do veiculo que sao mais
frequentemente tocadas, tais como, portas, macganetas, alcas de apoio, cintos de
seguranca, bancos e tapetes (esses ultimos, apenas ao final do dia).

4.2. Os motoristas devem observar a higieniza¢ao do seu posto, inclusive
volantes e macanetas do veiculo, além de utilizar agua e sabao ou alcool a 70%
para higienizar as maos.

4.3. Manter distanciamento seguro, durante todo o percurso, utilizando os assentos
de modo intercalado.

4.4. Preferir o uso de janelas abertas; quando nao for possivel, usar o
ar-condicionado no modo circula¢ao de ar.
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Cu.id.adog
adncnoqals
com o alcool

1. Fumantes devem priorizar o uso da agua e sabao para higienizacao das
maos de modo a minimizar o risco de queimaduras.

2. Manter depésitos de alcool, liquido ou em gel, longe de fontes de
calor, como automdvel fechado, isqueiro, maquina de solda.

3. O uso excessivo do alcool nas maos podera causar irritacao na pele,
podendo ser compensado pelo uso de hidratante apds a higiene das
maos.

* Manter uso da mascara, higienizacao das maos, distanciamento social e
demais condutas de prevencao, mesmo que ja tenha desenvolvido a
Covid-19.

- Manter-se informado sobre as medidas definidas pelos protocolos de
prevencao contra a Covid-19 emitidos pela Chesf e pelos organismos de
saude nacionais e internacionais.
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Procedimentos

para casos suspeitos
de Covid-19

Seguem orientacdes para os empregados que apresentem sintomas
suspeitos de Covid-19 durante a jornada de trabalho:

1. Caso o empregado apresente sintomas da Covid-19 durante o trabalho,
ele devera ser afastado imediatamente das atividades e encaminhado
para sua residéncia, entrando em contato com o Teleatendimento da
Fachesf ou rede credenciada, para orientacao médica e informar a equipe
de satde ocupacional local o estado de saiide, nome e numero de
matricula SAP.

2. Outros empregados que tiveram contato com pessoas sintomaticas e/ou
com testagem positiva devem comunicar imediatamente a Empresa, para
que sejam avaliados e monitorados pela equipe de satide ocupacional

com os devidos encaminhamentos. Caso apresentem sintomas, deverao
ser imediatamente afastados das suas atividades.

3. Em ambos os casos, devera ser feita uma rigorosa higienizacao em todos
os locais por onde esse empregado circulou, utilizando produtos
especificos.

4. Nos casos em que o empregado apresente sintomas trabalhando em
obras distantes do seu domicilio, ele devera ser afastado imediatamente
do trabalho e conduzido a sua residéncia, além do caso ser comunicado
prontamente a equipe de saude ocupacional de sua area de lotacao.

5. Caso o empregado apresente sintomas e compareca ao ambiente de ‘
trabalho estara passivel de receber medida disciplinar.

6. Para informacoes sobre Teleatendimento, rede credenciada ou convénios,
deve-se entrar em contato com a Fachesf pelos telefones:
0800 281 7533 (ligagao de fixo) ou (81) 4020-7533 (celular).
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Procedimentos

para casos suspeitos
de Covid-19 ¢

7. Entrar em contato com a Equipe de Saude Ocupacional da Chesf,
em caso de duvidas e atendimentos:

Localidade Hicon Fone externo

Sede e Rio Largo 622-2619/4731 81-3229-2619/4731
Paulo Afonso 730-2714/2788 75-3282-2714/2788
Salvador e Aracaju  841-2481 71-3281-2481
Teresina 752-2865/2888 86-3087-2865/2888
Fortaleza 762-2186/2114 85-3499-2186/2114
Sobradinho 741-2387 74-3612-2387

Natal 636-2364/2318 83-2101-2318/2310
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Y 4
Em sintese

1. Responder diariamente ao questionario de saude — check-in “Saide em Dia”.
2. Permanecer na residéncia, caso apresente sintomas suspeitos de Covid-19.
Entrar em contato pelo Teleatendimento da Fachesf ou rede credenciada para

consulta. Informar a satide ocupacional da Chesf.

3. Evitar contato fisico com pessoas que tenham qualquer sintoma, como febre,
tosse, coriza, espirro, perda de olfato ou paladar.

4. Lavar sempre as maos com agua e sabao e, na impossibilidade, fFazer uso do
alcool a 70% para higienizacao.

5. Usar mascara permanentemente, seguindo os procedimentos de prevencao
a contaminacao.

6. Manter as maos longe do rosto, especialmente olhos, nariz e boca.

7. Manter a distancia de seguranca de 1,5 a 2,0 metros de outras pessoas, em
qualquer circunstancia.

8. A responsabilidade de cumprimento dessas determinacoes é de cada
trabalhador e da Empresa.
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Somos todos

y 4 o
responsavelns.
Faca sua parte. Cuide da '
O

sua e da nossa protecao.

As medidas de prevencao estao em nossas
maos. Vamos cumprir todas as determinacoes
dos orgaos de saude e autoridades sanitarias
nacional, estadual e municipal para evitar a
proliferacao da Covid-19, bem como de outros,
causadores de sindromes com sintomas

semelhantes, como gripes e resfriados.
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